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1. Bevezetd

K8szonjik Onnek, hogy megvésarolta a TrueLife Care Q7 profi érintés nélkiili hémérénket! Infravdrds sugarzas
mérésével a h6mérd gyorsan és pontosan hatarozza meg a feliilet hémérsékletét. A hémérdvel kozelitsen a mé-
rendd feliilethez (5-8 cm-es tavolsagra), nyomja meg a gombot és egy masodperc mulva leolvashatja a kijelz6rél
amért hdmérsékletet. Az infravoros sugarzas mérésével nem csak a csalad tagjainak a testhémérsékletét, hanem
példaul targyak feltletének, ételeknek, anyatejnek, cumistivegnek stb. a hémérsékletét is meg lehet mérni.

2, Biztonsagi figyelmeztetések

a. A hémérd elsé hasznélatba vétele el6tt figyelmesen olvassa el a teljes itmutatot.

b. A h6mérét olyan helyen lehet hasznalni, ahol a kornyezeti hémérséklet 10 és 40 °C kozott van.

c. A h6mérét ne helyezze le olyan targyak kozelébe, amelyek erés magneses teret, vagy sztatikus feltoltédést
hoznak létre.

d. A h6mérét ne tegye ki kdzvetlen napsitésnek, ne helyezze le nyilt 1ang vagy forr6 targyak kozelébe, illetve
ne martsa vizbe.

e. El6zze meg a h6mérd leesését vagy mechanikus sériilését.

f. A hémérét 0 és 50 °C kozotti hémeérsékleten tarolja.

g. Ne mérjen hémérsékletet olyan helyen, ahol a levegé paratartalma 85%-nal nagyobb.

h. A testhémérséklet mérésére hatdssal lehetnek: az izzadtsag, a bérre felhordott kozmetikai készitmények, a haj és
szOrzet stb. Amennyiben a mérés eredménye tulsagosan eltér a feltételezett h6mérséklettdl, akkor tordlje meg
amért borfelliletet, tavolitsa el a mérést akadalyozd anyagokat, vagy a mérést a fiil hatsé részénél hajtsa végre.

i. A hémérséklet méréséhez a készuléket 5-8 cm-es tavolsagban tartsa a mért feltlettdl.

j. Amennyiben hirtelen megvaltozik a kdrnyezeti h6mérséklet vagy a késziiléket mas hémérséklet( helyre viszi

at, akkor vérjon korilbeliil 15-20 percet a méréssel.

k. Az infravoros érzékel6t tartsa tisztan és védje meg a sériilésektdl.

I. Ahéméré felliletét vizzel vagy alkohollal enyhén benedvesitett puha ruhaval, vattaval vagy szivaccsal térolje meg.
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3. A homéro jellemzé6i

a. A h6mér6 érintés nélkul, az infravords sugarzast hasznalja a hémérséklet meghatarozasahoz.

b. A mérés pontossaga: +-0,2 °C.

c. A héméré két mértékegységet hasznl: Celsius és Fahrenheit fok.

d. Két tizemmod all rendelkezésre: testhémérséklet és feliilet hémérséklet mérése. A késziilékkel nem csak tes-
thémérsékletet, hanem felliletek hémérsékletét is lehet mérni (pl. fird6viz, bébiétel a cumistivegben stb.).

e. Figyelmeztet6 hangot lehet beéllitani a normalisnal magasabb hémérsékletekre. Ez a funkcio igény szerint
hasznalhaté.

f. A késziilék memoriaja automatikusan tarolja a 32 legutolsé mérést.

g. A késziilékbe jol olvashato és jol attekinthetd kijelz6 van beépitve. A kijelzé hattérvilagitdsa bekapcsolhaté, a
mérési eredmény sotétben is leolvashato.

h. A késziilék automatikusan kikapcsol (ha nem hasznalja). Az elem lassabban mertil le.

4. A késziilék részei

N

A héméro kezeld és egyéb elemei:
. Infravoros érzékeld
LCD-képernyd

MODE / Beallitss gomb 7
FEL gomb

LE gomb —8
Kijelzé héttérvilagitas kapcsolo

Mérés inditas gomb

Elemtart6 fedél
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5. A kijelzon megjelen6 adatok

A héméro kijelzéjének az elemei:

1.,Surface” lizemmod (fellilet hémérséklet mérése)
2.,Body temp” lizemmdd (testhémérséklet mérése)
3. Mérés eredménye

4. Meméria sorszdma

5. Hangjelzés

6.°C/ °F mértékegység

7. Elemlemeriilés kijelz6

8. Elmentett mérések

6. F6 miiszaki adatok

1——Surface
2 [Body temp ()

3 - - - -
LN
o " III0Y )

Mérhet6 érték

0,1°C(0,1°F)

Uzemeltetési kdrnyezeti hémérséklet

10-40°C (50 - 104 °F)

Tarolasi kornyezeti hémérséklet

0-50°C(32-122°F)

Uzemeltetési paratartalom <85%

Térolasi paratartalom <90%

Tapellatas 9V DC (a 6F22 elem)
Méret 150 x 75 x 40 mm




Tomeg 1729

Mérési terjedelem - testhémérséklet izemmaodban 32,0-425°C
Mérési terjedelem - feltilet h6mérséklet izemmaddban | 0-100°C
Maximalis eltérés - testhémérséklet mérése sordn +/-0,3°C
Maximalis eltérés - felilet hémérséklet mérése soran | +/-1,0°C
Mérési tavolsag (a mért feltlettdl) 5-8cm

Mérési sebesség

< 0,8 masodperc

Automatikus kikapcsolds

7 masodperc

7.Pontossag a mért értékek fliggvényében

32,0-35,9°C(93,2-96,6 °F)

+/-0,3°C(0,5°F)

36,0 -39,0°C(96,8 - 102,2 °F)

+/-0,2°C(0,4°F)

39,0-42,5°C(102,2 - 108,5 °F)

+/-0,3°C(0,5°F)




8. Az emberi test normal hémérsékletei

Mérési mod Normal hémérséklet
Végbélben 36,6 - 38,0°C (97,8 - 100,4 °F)
Szajban 35,5-37,5°C(95,9 - 99,5 °F)
Hénaljban 34,7 -37,3°C(94,4-99,1 °F)
Filben 35,8-38,0°C (96,4 - 100,4 °F)

9. Az emberi test normal hémérsékletei az életkor fiiggvényében

Eletkor Normal testhémérséklet
0-2 36,4 -38,0°C(97,5-100,4 °F)
3-10 36,1 -37,8°C (97,0 - 100,0 °F)
11-65 35,9-37,6°C(96,6 - 99,7 °F)
>65 35,8-37,5°C(96,4 - 99,5 °F)




10. A hdméro beallitasa

a. A mérési izemmodok bedllitdésa: A MODE gomb megnyomasaval tud atkapcsolni a két mérési lizemmaod
kozott. A fellileti hémérséklet méréséhez a kijelzén a,Surface”, a testhémérséklet méréséhez a kijelzén a,Body
temp” feliratnak kell latszania.

A héméré egyéb bedllitasaihoz nyomja meg 2 masodpercig a MODE/Beallitdsok gombot. A bedllithato elemek

kozétt MODE/Bedllitdsok gomb nyomogatasaval tud lépegetni.

Nyomja meg 2 masodpercig a MODE/Beéllitdsok gombot. Az,F-1” felirat jelenik meg. A FEL vagy LE nyilakkal

vélasszon mértékegységet °C vagy °F.

. Nyomja meg Ujbol 2 masodpercig a MODE/Beéllitasok gombot. Az ,F-2” felirat jelenik meg. A FEL vagy LE

nyilakkal éllitsa be a hangjelzéshez kapcsol6d6é hémérséklet hatarértéket. A FEL vagy LE nyilak minden meg-

nyomasaval 0,1 °C-kal véltozik meg az érték.

Nyomja meg Ujbdl 2 méasodpercig a MODE/Beéllitdsok gombot. Az ,F-3” felirat jelenik meg. A FEL vagy LE

nyilakkal allitsa be a testhémérséklet eltérés értékét. A testhomérséklet eltérést (fel és le) -3 és +3 °C tartoma-

nyban tudja beallitani. A FEL vagy LE nyilak minden megnyomasaval 0,1 °C-kal véltozik meg az érték.

. Nyomja meg Ujbol 2 masodpercig a MODE/Beéllitasok gombot. Az ,F-4” felirat jelenik meg. A FEL vagy LE
nyillal llitsa be a magasabb hémérséklethez kapcsolédé hangjelzést.,0” beallitasa esetén nincs hangjelzés, 1"
beallitasa esetén a késziilék figyelmezteté hangot ad ki.

f. A MODE/Beallitasok gomb Gjabb megnyomasaval a beallitasok elmentddnek, a kijelzé pedig kikapcsol.

o

n

o

o

11. Testhomérséklet eltérés beallitasa

Feliilet h6mérséklet mérése esetén a hémérd pontosan a fellilet h6mérsékletét méri meg. Azonban testhémér-
séklet mérésekor a készllék csak a testfeltlet hémérsékletét méri meg, amihez hozza kell adni (vagy abbdl ki kell



vonni) a testfellilet és a test belsé hémérséklete kozti kiilonbséget. A testhémérséklet eltérés bedllitdsa utan a
késziilék nem a testfelllet hémérsékletét, hanem a belsé testhémérsékletet mutatja a kijelzon.

A testhdmérséklet kulonbség meghatarozasahoz és beallitasahoz a kovetkezdket tegye.

a. Hagyomanyos médon (hagyomanyos hémérével) mérje meg a testhémérsékletét (ugyanolyan koriilmények
kozott, mint ahogy majd az érintés nélkuli hémérével fog mérni).

b. Ezt kdvetben a TrueLife Care Q7 hdmérével mérje meg a homloka hémérsékletét.

. Hasonlitsa 6ssze a hagyomanyos hémérével és az érintés nélkiili hémérével mért értéket, majd ezt a kiilonbsé-
get adja meg a testhGmérséklet eltérés funkcidnal. (pl. ha hagyomanyos hémérével 37,5 °C-t, az érintés nélkuli
hémérével 36,8 °C-t mér, akkor a testhémérséklet eltérés funkcional a mért értéket 0,7 °C-kal novelni kell.)

12. Utmutaté a helyes méréshez

A méréshez a késziiléket tegye a mérendd ==
feliilettdl (pl. homloktol) 5 — 8 cm tavolsagra

A méréshez a késziilék ravaszat nyomja meg.

A mérés eredménye korilbeliil 1 masodperc

mulva jelenik meg a kijelzén.

Fontos figyelmeztetések!

a. Amennyiben a hémérét hosszabb ideig nem hasznalta, akkor a bekapcsolasa kortilbeltl 2 méasodpercig fog
tartani. A késziilék ezen id6 alatt megméri a kornyezeti hémérsékletet és végrehajtja a kalibralast.

b. A bérfelileten talalhato izzadtsag, kozmetikai készitmények, a haj és sz6rzet stb. mérési pontatlansagot okoz-
hat. llyen esetben a mérést a fiil hatsé része mogott hajtsa végre (Ugyeljen arra, hogy a héméré és a mért
feltlet kozott ne legyen semmi sem, ami akadalyozna a mérést).



c. Amennyiben a kornyezeti hémérséklet a miiszaki adatoknal megadott értéken kiviil van, akkor a kijelzén a
kovetkez6 felirat Iathato: ,ERR". Ez arra utal, hogy a mért érték pontosséga rosszabb lesz, mint amit a hasznalati
utmutato tartalmaz.

d. Amennyiben a mért fellilet h6mérséklete a mérési tartomanyon kiviilre esik, akkor

Bod! Bod!
magasabb hémérséklet esetén a ,HI", alacsonyabb hémérséklet esetén a ,LO” feli- o © ;"
rat jelenik meg a kijelzén. J L-' ,."

13. Elemcsere

a. Amikor a kijelzén megjelenik az elemtoltottség jele, ez arra figyelmezteti, hogy az elem révidesen lemerdil. Ha
ez a jel mar villog, akkor az elemet ki kell cserélni. A lemerilt elem mérési pontatlansagot okoz. Az elemtarté
fedelét hajtsa fel, vegye ki a régi elemet és tegyen be Gjat, majd a fedelet hajtsa vissza. Ugyeljen az elem helyes
polaritasara. A forditott polaritassal behelyezett elem a készulék meghibasodasat okozhatja.

b. Amennyiben a késziiléket hosszabb ideig nem fogja hasznélni, akkor az eltarolas elétt javasoljuk az elem ki-
vételét.

c. Az elem kapacitésa kortilbellil 40 ezer méréshez elegendé.

d. Az elhasznalédott elemet gyjtéhelyen adja le Gjrahasznositashoz. Az elemet tilos a haztartasi hulladékok
kozé, tlizbe vagy vizbe dobni.

14. Problémamegoldas
a. A mérés nem felel meg a valésagnak.
i. Ellendrizze le a testhémérséklet eltérés bedllitasat.
ii. A hémérét stabil hémérsékleti kortilmények kozott hasznalja. A mérés pontossaga nem lesz megfelel, ha

hirtelen megvaltozik a mérési kérnyezet hémérséklete, vagy ha gyorsan egymds utan (valtakozva) hideg és
meleg fellileteket mér.
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iii. A készulék hasznalata soran tartsa be az elGirt mérési tavolsagot (a mért felulettdl). A mérési tavolsag
legyen 5 és 8 cm kozott.
b. A késztilék nem reagal a gombok megnyomasara.
i. Lemeriilt az elem. Cserélje ki az elemet.
ii. Az elemet rosszul helyezte be. Ellendrizze le az elem polaritasét. Vegye ki és tegye be Ujra az elemet.
iii. A késziilék meghibasodott. Forduljon a szervizhez.
késziilék eladdjahoz vagy a markaszervizhez. A késziiléket ne prébalja meg sajat erébdl megjavitani. A készii-
|ékre az eladas id6pontjatol szamitva két év garanciat adunk.

15. Alkalmazott jelek

@ Shenzhen Calibeur Industries co.

C E CE 0197 - a készulék megfelel az Eurdpai Unié egészségligyi berendezésekre vonatkozo
iranyelvének.

F@ FC - a késziilék megfelel az Eurépai Uni¢ infravérds berendezésekre vonatkozo iranyelvének.

9V ===| 9V - tapellatés 9 V-os (DC) elemré|

BF szigetelési osztaly




Az elhasznalddott készlléket gydjtéhelyen adja le Gjrahasznositashoz.
A késziiléket tilos a haztartasi hulladékok kozé, tlizbe vagy vizbe dobni.

A késziilék megfelel az elektromos berendezések anyagira vonatkozoé RoHS iranyelv
kovetelményeinek.

A késziilék hdza PVC.

IR

A késziilék hdza tjrahasznosithato.

A késziiléket tartsa szaraz allapotban. El6zze meg a késziilék vizzel val6 érintkezését.

Meghatalmazott képvisel: elemé s.r.o., Braskovské 15, 16100 Praha 6, Ceska republika



